
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

もも組 第５号 Ｒ8.9.30 

大阪市立菅南幼稚園 

ヒーロートレーニング！！ 

ウルトラマンや仮面ライダー、プリキュア、プリンセス、カー

ビー、暴れん坊将軍など、毎日様々なヒーローになりきって

遊んでいるもも組の子どもたち。改めて全員で、「ヒーローっ

て何？なんで戦うの？」と話し合うと、「困っている人を助け

る」「街を守るために戦う」「壁も渡れるんだよ」とイメージが

広がり、「ヒーローってすごい！」とよりイメージをもってなりき

ることを楽しむようになりました。 

ヒーローになって体を動かしているいつもの遊びを遊戯室

に広げてみると、「やってみたい！」と意欲が沸き、どんどん

全身を使っていろいろな動きを夢中で楽しみました。ひとつ

ひとつの運動遊具で、手や足だけでなく体全体を使って這

ったり、ぶら下がったり、後ろ向きに進んだり、「こんなこともで

きるよ！」と様々な動きを自分なりに工夫してやってみること

を楽しんでいます。友達とも見合いながら、「え！〇〇ちゃん

すごい！」「〇〇くんみたいにやってみたい！」と互いに刺激

を受け合っています。友達の姿を見て、真似て、自分の動

きに取り入れてみることを繰り返しながら、「もっとやってみた

い！」「今度はこんなことしてみよう」と心を動かして多様に

体を動かすことを楽しむことが、子どもたちにとって大切な経

験で、大きな成長につながっています。 

運動会でも、一人一人自分なりに体を動かしながら様々

にやってみている姿をたくさん見てください。 
 

 

 

 

令和８年度 

おじいさん、おばあさん いつもありがとう！ 

 敬老の日の集いでは、自分や友達のおじいさん、おばあさんが来園し

てくれることが嬉しく、少し恥ずかしくもなりながらも、一緒に過ごすことを

楽しみました。皆さんが優しく関わってくださるので、友達のおじいさん、

おばあさんにも親しみ、お話をしたりマッサージをしたりして一緒に遊ぶこ

とも楽しみました。祖父母の方が幼稚園で一緒に過ごしてくれる、とても

特別で嬉しい一日になりました。 

 地域の菅南敬老会では、地域にお住まいのおじいさん、おばあさんと

マッサージをしたり、プレゼントを渡したり、歌を歌ったりして関わりました。

「あれ、おっちゃんおる」と子どもたちの知っている方もいたようで、喜ん

でいました。地域のおじいさん、おばあさんとの触れ合いや会話を楽し

み、地域の様々な方に見守られていることを感じられる日になりました。 

  

 

怪獣と遊ぼう！ 

ヒーローといえば、怪獣！身も心もヒーローになりきっている

子どもたちは、怪獣にも親しみ、重たい怪獣を持ち上げて投げ

たり、起き上がり怪獣を何度も倒したり、乗りかかったり、怪獣

相手にも力いっぱい体を動かして遊ぶことを楽しんでいます。 

ヒーロートレーニングの中でも、怪獣と鬼ごっこをしたり、かく

れんぼをしたり、綱引きをしたり、怪獣の吹いた火を水を投げて

消したり…様々な力比べをして遊ぶことを楽しんでいます。怪

獣にも親しみ、「ギラギラス」と「ゴロゴロス」という名前をつけま

した。怪獣が出てくるとヒーローたちは一気に戦闘モード！「絶

対に負けないぞ！」と気合十分で怪獣とやり取りをして遊ぶこ

とを楽しんでいます。子どもたちのなりきっている姿やヒーロー

の世界観を、運動会でも楽しんでください。 

 

もも組園内研として、ヒーロートレーニ

ングを先生方と、西天満小学校の校

長先生と教務主任の先生が見に来

てくれました。小学校の先生からは、

「みんながたくさん動いてみて本物の

ヒーローのようだった」、「ポーズがと

てもかっこよかった」と嬉しい言葉を

たくさんいただきました。 

這う 
いろいろな渡り方 

バランスを取る 

後ろ歩き 

ジャンプ 

登る 

綱引き勝負！ 玉投げ勝負！ 

西宮さんが 

登り坂をつくっ

てくれました 

勝利のポーズ！ 

畳屋さんが貸し

てくれました 

押し上げる 


