
き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

ぶたにくのしょうが
やき

さとう、めんじつゆ ぶたにく たまねぎ、しょうが
りょうりしゅ、みり
ん、こいくちしょうゆ たらフライ なたねあぶら たらフライ

けんちんじる めんじつゆ
とうふ、だしこんぶ、け
ずりぶし

だいこん、にんじん、ご
ぼう、さんどまめ、しめ
じ

しお、うすくちしょう
ゆ うすくずじる じゃがいもでんぷん

けいにく、だしこんぶ、
けずりぶし

はくさい、だいこん、に
んじん、みつば、しいた
け

しお、うすくちしょう
ゆ

スイートポテト スイートポテト こまつなのごまあえ
いりごま（しろ）、さと
う

こまつな うすくちしょうゆ

あげどりのケチャップ
ソースがらめ

じゃがいもでんぷん、な
たねあぶら

けいにく しょうが、にんにく
りょうりしゅ、みりん、こい
くちしょうゆ、ケチャップ

ちゅうかスープ やきぶた
たまねぎ、ほうれんそ
う、にんじん

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ、ちゅうか
スープのもと

きりぼしだいこんの
ナムル

さとう、ごまあぶら、い
りごま（しろ）

きゅうり、きりぼしだい
こん

しお、うすくちしょうゆ

ぶたにくのカレーふ
うみやき

めんじつゆ ぶたにく たまねぎ
しお、こしょう、カ
レーこ

けいにくとほうれん
そうのシチュー

じゃがいも、めんじつゆ けいにく、ベーコン
たまねぎ、にんじん、ほ
うれんそう、エリンギ

りょうりようワイン、こ
しょう、シチュールウの
もと

コーンスープ
コーン（ペースト）、は
くさい、コーン、にんじ
ん、パセリ

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ、チキンブイ
ヨン

キャベツとコーンの
サラダ

さとう、めんじつゆ キャベツ、コーン
しお、こめす、うすくち
しょうゆ

カリフラワーのピク
ルス

さとう カリフラワー しお、ワインビネガー スイートポテト スイートポテト

にくじゃが
じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

ぎゅうにく、けずりぶし
いとこんにゃく、たまね
ぎ、にんじん、さんどま
め

りょうりしゅ、みりん、し
お、うすくちしょうゆ、こい
くちしょうゆ

ぶたにくとじゃがい
ものにもの

じゃがいも、さとう ぶたにく、けずりぶし
たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

りょうりしゅ、しお、う
すくちしょうゆ、こいく
ちしょうゆ

はくさいのゆずふう
み

さとう はくさい、ゆず
しお、うすくちしょう
ゆ もやしのあまずあえ さとう ブラックマッペもやし

しお、こめす、うすく
ちしょうゆ

はっこうにゅう はっこうにゅう りんごヨーグルト りんごヨーグルト

おしむぎのグラタン
おしむぎ、めんじつゆ、
パンこ（こめこ）

けいにく
たまねぎ、マッシュルー
ム

りょうりようワイン、しお、
こしょう、チキンブイヨン、
シチュールウのもと

スープ ぶたにく
キャベツ、だいこん、に
んじん、パセリ

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

みかんゼリー みかんゼリー

ポトフ じゃがいも ぎゅうにく、ウインナー
キャベツ、にんじん、パ
セリ

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

けいにくとやさいのケ
チャップソテー

めんじつゆ けいにく たまねぎ、ピーマン
しお、こしょう、ケ
チャップ、ウスター
ソース

みかんゼリー みかんゼリー

とりひきにくとごぼ
うのいために

めんじつゆ、さとう
とりひきにく、だしこん
ぶ、けずりぶし

しょうが、ごぼう、にん
じん、さんどまめ

しお、こいくちしょうゆ
ぎゅうにくのハヤシ
ソースに

じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう、じょうしん
こ

ぎゅうにく
たまねぎ、にんじん、セ
ロリ、にんにく、マッ
シュルーム

ケチャップ、トマトピューレ、しお、こ
しょう、ローレル、トンカツソース、ウ

スターソース、こいくちしょうゆ、チキ

ンブイヨン

みそしる
ぶたにく、あかみそ、し
ろみそ、だしこんぶ、け
ずりぶし

はくさい、たまねぎ、え
のきたけ、だいこんば

きゅうりのバジルふ
うみサラダ

さとう、めんじつゆ きゅうり
しお、ワインビネ
ガー、うすくちしょう
ゆ、バジル

やきれんこん めんじつゆ れんこん しお ミニフィッシュ ミニフィッシュ

き：おもにエネルギーのもとになる　あか：おもにからだをつくるもとになる　みどり：おもにからだのちょうしをととのえる

スイート
ポテト

きらきらぼ
しのおせん
べい

ぶどう
ヨーグルト

はとむぎお
こし

フルーツラ
ムネ・おせ
んべいサラ
ダあじ

みかん
ゼリー

きらきらぼ
しのおせん
べい

スイート
ポテト

フルーツラ
ムネ、やさ
いいりそふ
とせん

きなこおかき
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ヨーグルト

フルーツラ
ムネ、やさ
いいりそふ
とせん

みかん
ゼリー

こんだて
ひるごはん

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ

2日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

３日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

４日(水)
こくとうパン
ぎゅうにゅう

10日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

11日(水)

12日(木)
パン

ぎゅうにゅう

13日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

14日(土)

16日(月)
こくとうパン
ぎゅうにゅう

17日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

５日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう

６日(金)
おさつパン
ぎゅうにゅう

７日(土)

9日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

けんこくきねんの日
ひ



き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

あかうおのレモン
じょうゆかけ

あかうお レモン
みりん、うすくちしょ
うゆ チキンカレー じゃがいも、めんじつゆ けいにく、とりレバー

たまねぎ、にんじん、セ
ロリ、しょうが、にんに
く

カレーこ、しお、ローレ
ル、カレールウのもと
(こめこ）

みそしる
とうふ、うすあげ、あか
みそ、しろみそ、だしこ
んぶ、けずりぶし

だいこん、たまねぎ、は
くさい、にんじん、あお
ねぎ

きゅうりとコーンの
サラダ

さとう、めんじつゆ きゅうり、コーン
しお、ワインビネガー、
うすくちしょうゆ

ぎゅうひじきそぼろ めんじつゆ、さとう ぎゅうひきにく、ひじき しょうが
りょうりしゅ、みり
ん、うすくちしょうゆ みかんゼリー みかんゼリー

ぶたにくとごぼうの
にもの

さとう
ぶたにく、だしこんぶ、
けずりぶし

たまねぎ、にんじん、ご
ぼう

りょうりしゅ、しお、
こいくちしょうゆ ちゅうかおこわ

もちごめ、くり、ごまあ
ぶら

やきぶた しいたけ
りょうりしゅ、しお、こしょ
う、こいくちしょうゆ、チキ
ンブイヨン

なにわうどん うどん、さとう
かまぼこ、うすあげ、だ
しこんぶ、けずりぶし

はくさい、あおねぎ
みりん、こいくちしょ
うゆ、しお、うすくち
しょうゆ

たまごスープ じゃがいもでんぷん けいにく、けいらん
たまねぎ、チンゲンサ
イ、にんじん

りょうりしゅ、しお、こしょ
う、うすくちしょうゆ、ちゅ
うかスープのもと

ヨーグルト ヨーグルト
キャベツのオイス
ターソースいため

めんじつゆ キャベツ
しお、こいくちしょう
ゆ、オイスターソース

すきやきに めんじつゆ、さとう ぎゅうにく、とうふ
いとこんにゃく、はくさ
い、にんじん、しろね
ぎ、まいたけ

りょうりしゅ、みり
ん、しお、こいくち
しょうゆ

ブロッコリーのしょ
うがづけ

さとう ブロッコリー、しょうが こいくちしょうゆ

いちご いちご

しろみさかなフライ なたねあぶら たらフライ

スープに めんじつゆ けいにく
キャベツ、たまねぎ、に
んじん、パセリ、マッ
シュルーム

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

きゅうりのピクルス さとう きゅうり
しお、ワインビネ
ガー、うすくちしょう
ゆ

ぶたにくのみそに めんじつゆ、さとう
ぶたにく、うすあげ、あ
かみそ、だしこんぶ、け
ずりぶし

あおねぎ
みりん、こいくちしょ
うゆ

ごもくじる
けいにく、だしこんぶ、
けずりぶし

はくさい、たまねぎ、に
んじん、みつば、えのき
たけ

りょうりしゅ、しお、
うすくちしょうゆ

やきじゃが じゃがいも、めんじつゆ しお

🌸献立の内容は予定です。変更になることがあります。🌸
　　こんだて　ないよう　よてい　　　　　へんこう　　　　　　　　　　　　　　

みかん
ゼリー

フルーツラ
ムネ・おせ
んべいサラ
ダあじ

スイート
ポテト

きらきらぼ
しのおせん
べい

ヨーグルト

きなこおかき

きらきらぼ
しのおせん
べい

24日(火)
こくとうパン
ぎゅうにゅう

25日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

26日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう

27日(金)
レーズンパン
ぎゅうにゅう

28日(土)

日()

日()

18日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

19日(木)
パン

ぎゅうにゅう

20日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

21日(土)

23日(月)

やさいコン
ソメリング

いちご
ヨーグルト

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ こんだて
ひるごはん

ごはんは1食120gです

ぎゅうにゅうは1食150gです

しょく

しょく

てんのうたんじょうび

こんにゃくのなかまは、あか、き、みどりのどれにもは

いりません。そこで、こんにゃくは、 でかこんで

います。


