
き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

かんとうに じゃがいも、さとう
けいにく、ちくわ、あつ
あげ、けずりぶし

だいこん、にんじん
りょうりしゅ、みりん、
しお、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ

まぐろのオーロラに
じゃがいもでんぷん、な
たねあぶら、さとう

まぐろ、あかみそ しょうが ケチャップ

きゅうりのうめふう
み

さとう きゅうり、ばいにく
こめす、うすくちしょ
うゆ ちゅうかがゆ

こめ（せいはくまい）、
ごまあぶら

けいにく
だいこん、チンゲンサ
イ、にんじん、しいたけ

しお、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

ぶどうヨーグルト ぶどうヨーグルト ダイスゼリー（みかん） ゼリー（みかん）

とうふのミートグラ
タン

めんじつゆ、じょうしん
こ、パンこ（こめこ）

ぎゅうひきにく、とう
ふ、だいず

たまねぎ、ピーマン、に
んにく

しお、こしょう、ケ
チャップ、トマトピュー
レ、ウスターソース

けいにくのはっちょ
うみそだれかけ

さとう、じゃがいもでん
ぷん

けいにく、はっちょうみ
そ、あかみそ

りょうりしゅ、みりん

じゃがいもとやさい
のスープ

じゃがいも けいにく
キャベツ、だいこん、に
んじん、パセリ

りょうりようワイン、し
お、こしょう、うすくち
しょうゆ、チキンブイヨン

ごもくじる
とうふ、うすあげ、だし
こんぶ、けずりすし

キャベツ、たまねぎ、あ
おねぎ、しいたけ

しお、うすくちしょう
ゆ

スイートポテト スイートポテト
きりぼしだいこんの
いために

めんじつゆ、さとう
ちくわ、だしこんぶ、け
ずりぶし

にんじん、きりぼしだい
こん

みりん、うすくちしょ
うゆ、こいくちしょう
ゆ

チキンカレーシ
チュー

じゃがいも、めんじつゆ けいにく
たまねぎ、にんじん、に
んにく

カレーこ、しお、ローレ
ル、カレールウのもと
（こめこ）

わふうカレーシ
チュー

さといも、めんじつゆ
けいにく、だしこんぶ、
けずりぶし

たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ、しめじ、しょ
うが

カレーこ、しお、カレー
ルーのもと（こめこ）、
こいくちしょうゆ

キャベツとコーンのサ
ラダ

さとう、めんじつゆ キャベツ、コーン
しお、こしょう、こめ
す、うすくちしょうゆ なのはなのおひたし さとう けずりぶし はくさい、なのはな うすくちしょうゆ

いちご いちご ぶどうヨーグルト ぶどうヨーグルト

ぶたにくのしょうがや
き

さとう、めんじつゆ ぶたにく たまねぎ、しょうが
みりん、こいくちしょ
うゆ

ぶたにくとれんこんの
オイスターソースやき

めんじつゆ ぶたにく
れんこん、しょうが、に
んにく

オイスターソース、こ
いくちしょうゆ

ごもくじる けいにく、だしこんぶ、
けずりぶし

はくさい、にんじん、あ
おねぎ

しお、うすくちしょう
ゆ

けいにくとあつあげ
のにもの

めんじつゆ、じゃがいも
でんぷん

けいにく、あつあげ
はくさい、たまねぎ、た
けのこ、にんじん、さん
どまめ

りょうりしゅ、しお、こしょう。
こいくちしょうゆ、ちゅうかスー
プのもと

はっこうにゅう はっこうにゅう みかんゼリー みかんゼリー

さけのクリームスパ
ゲッティ

スパゲッティ、めんじつ
ゆ

べにさけ、ベーコン
たまねぎ、にんじん、
マッシュルーム

こしょう、チキンブイヨ
ン、シチュールウのも
と、しお

キャベツときゅうり
のサラダ

さとう、めんじつゆ キャベツ、きゅうり しお、ワインビネガー

いちごヨーグルト いちごヨーグルト

ぎゅうにくのケ
チャップに

めんじつゆ ぎゅうにく
たまねぎ、ピーマン、
コーン、にんにく

ケチャップ、ウスター
ソース、しお、カレー
こ

ぶたにくのこうみや
き

めんじつゆ ぶたにく ピーマン
りょうりようワイン、し
お、こしょう、オールス
パイス、ウスターソース

フライドポテト じゃがいも、なたねあぶ
ら

しお、こしょう カレースープ じゃがいも、めんじつゆ ぎゅうにく
たまねぎ、にんじん、
マッシュルーム

しお、チキンブイヨン、
カレールウのもと（こめ
こ）

キャベツのスープ ウインナー
キャベツ、にんじん、パ
セリ、しめじ

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ、チキンブイ
ヨン

カリフラワーとコー
ンのサラダ

さとう、めんじつゆ カリフラワー、コーン
しお、こめす、うすく
ちしょうゆ

き：おもにエネルギーのもとになる　あか：おもにからだをつくるもとになる　みどり：おもにからだのちょうしをととのえる

11日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

12日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう

13日(金)
おさつパン
ぎゅうにゅう

りんご
ヨーグルト

とうもろこし
あられ

フルーツラ
ムネ、やさ
いいりそふ
とせん

きなこ
おかき

16日(月)

17日(火)
パン

ぎゅうにゅう
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りんご
ヨーグルト

こんだて
ひるごはん

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ

４日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

はとむぎ
おこし

スイート
ポテト

フルーツラ
ムネ・おせ
んべいサラ
ダあじ

10日(火)
パン

ぎゅうにゅう

６日(金)
1/2パン

ぎゅうにゅう

７日(土)

9日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

14日(土)スイート
ポテト

きらきらぼし
のおせんべい

ヨーグルト

きらきらぼし
のおせんべい

５日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう

2日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

みかん
ゼリー

3日(火)
黒糖パン

ぎゅうにゅう

フルーツラ
ムネ、やさ
いいりそふ
とせん

ほいくしゅうりょうしき



き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

けいにくのからあげ
じゃがいもでんぷん、な
たねあぶら

けいにく しょうが しお、こしょう
ぶたにくのあじつけ
やき

さとう ぶたにく ピーマン
りょうりしゅ、こいく
ちしょうゆ

みそしる
あかみそ、しろみそ、だ
しこんぶ、けずりぶし

だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、ブラックマッペもやし、
あおねぎ

やさいスープ
キャベツ、たまねぎ、に
んじん

しお、こしょう、うす
くちしょうゆ、チキン
ブイヨン

ほうれんそうのごま
あえ

すりごま（しろ）、さと
う

ほうれんそう うすくちしょうゆ
きゅうりのしょうが
づけ

さとう きゅうり、しょうが うすくちしょうゆ

まぐろのねぎじょう
ゆかけ

さとう、めんじつゆ まぐろ しろねぎ
みりん、こいくちしょ
うゆ ビーフシチュー

じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう、じょうしん
こ

ぎゅうにく たまねぎ、にんじん
りょうりようワイン、ケチャップ、トマ
トピューレ、しお、こしょう、ローレ
ル、トンカツソース、ウスターソース、
チキンブイヨン

みそしる じゃがいも
あかみそ、しろみそ、だ
しこんぶ、けずりぶし

はくさい、たまねぎ、ご
ぼう、みつば

キャベツのゆずド
レッシング

さとう、めんじつゆ
キャベツ、ゆず（かじゅ
う）

しお、こしょう、こめ
す、うすくちしょうゆ

こうやどうふのいり
に

めんじつゆ、さとう
ぶたひきにく、こうやど
うふ、ひじき、だしこん
ぶ、けずりぶし

にんじん
しお、うすくちしょう
ゆ

はっこうにゅう はっこうにゅう

けいにくのケチャッ
プふうみやき

さとう けいにく しょうが、にんにく
しお、こいくちしょう
ゆ、ケチャップ

みそしる
わかめ、あかみそ、しろ
みそ、だしこんぶ、けず
りぶし

たまねぎ、はくさい、に
んじん

りんごヨーグルト りんごヨーグルト

チキンレバーカツ なたねあぶら チキンレバーカツ
ぶたにくのガーリッ
クやき

めんじつゆ ぶたにく たまねぎ
りょうりようワイン、し
お、こしょう、ガーリッ
ク、こいくちしょうゆ

ケチャップに
じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

ぶたにく
たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

りょうりようワイン、トマト
ピューレ、しお、こしょう、ロー
レル、ケチャップ、チキンブイヨ
ン

じゃがいものにもの
じゃがいも、じゃがいも
でんぷん

けいにく、だしこんぶ、
けずりぶし

しょうが
みりん、しお、うすく
ちしょうゆ

キャベツのサラダ さとう、めんじつゆ キャベツ しお、こめす みかんゼリー みかんゼリー

みそにくじゃが
じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

ぎゅうにく、あかみそ、
けずりぶし

たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

みりん、こいくちしょ
うゆ

チンゲンサイのソ
テー

めんじつゆ ぶたにく チンゲンサイ しお、こしょう

いちごヨーグルト いちごヨーグルト

けいにくのしおこう
じやき

けいにく たまねぎ しおこうじ

ごもくじる
うすあげ、わかめ、だし
こんぶ、けずりぶし

はくさい、だいこん、に
んじん

しお、うすくちしょう
ゆ

スイートポテト スイートポテト

🌸献立の内容は予定です。変更になることがあります。🌸
　　こんだて　ないよう　よてい　　　　　へんこう　　　　　　　　　　　　　　

ヨーグルト

きなこ
おかき

みかん
ゼリー

きらきらぼし
のおせんべい

やさいコン
ソメリング

フルーツラ
ムネ・おせ
んべいサラ
ダあじ

ぶどう
ヨーグルト

きらきらぼし
のおせんべい

スイート
ポテト

24日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

25日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

30日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

31日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

26日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう

27日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

28日(土)

日()

日()

18日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

19日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう

20日(金)

21日(土)

23日(月)
黒糖パン

ぎゅうにゅう

やさいコン
ソメリング

スイート
ポテト

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ こんだて
ひるごはん

ごはんは1食120gです

ぎゅうにゅうは1食150gです

しょく

しょく

しゅんぶん の 日
ひ


