
き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

ぶたにくのごまみそ
やき

ねりごま、さとう、いり
ごま

ぶたにく、あかみそ たまねぎ、ピーマン こいくちしょうゆ
けいにくとかぼちゃ
のシチュー

めんじつゆ けいにく、ベーコン
かぼちゃ、たまねぎ、
マッシュルーム

りょうりようワイン、こしょ
う、シチュールウのもと

すましじる
かまぼこ、だしこんぶ、
けずりぶし、わかめ

キャベツ しお、うすくちしょうゆ
キャベツときゅうり
のサラダ

さとう、めんじつゆ キャベツ、きゅうり しお、ワインビネガー

きりぼしだいこんの
いために

めんじつゆ、さとう
うすあげ、だしこんぶ、
けずりぶし

にんじん、きりぼしだい
こん

みりん、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ みかんゼリー みかんゼリー

けいにくのチリソース
じゃがいもでんぷん、な
たねあぶら、めんじつ
ゆ、さとう

けいにく
たまねぎ、しょうが、に
んにく

こいくちしょうゆ、ケチャッ
プ はっぽうさい

めんじつゆ、さとう、
じゃがいもでんぷん

ぶたにく
キャベツ、たまねぎ、にん
じん、ピーマン、たけのこ
（みずに）、しいたけ

りょうりしゅ、しお、こしょ
う、うすくちしょうゆ、こい
くちしょうゆ

ちゅうかスープ やきぶた
チンゲンサイ、たけの
こ、にんじん、ブラック
マッペもやし、しいたけ

しお、こしょう、うすくち
しょうゆ、ちゅうかスープの
もと

あつあげのちゅうか
みそだれかけ

さとう、ごまあぶら あつあげ しょうが、にんにく
テンメンジャン、こいくち
しょうゆ

ミニフィッシュ ミニフィッシュ
もやしのちゅうかあ
え

さとう、ごまあぶら ブラックマッペもやし しお、こめす

ぶたひきにくとにら
のそぼろ

めんじつゆ、さとう ぶたひきにく
たまねぎ、にんじん、に
ら、しょうが、にんにく

うすくちしょうゆ、こいくち
しょうゆ

ぶたにくの
れもんじょうゆやき

めんじつゆ ぶたにく
たまねぎ、レモン（か
じゅう）

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ

みそしる
けいにく、わかめ、あか
みそ、しろみそ、にぼし

キャベツ、えのきたけ
けいにくとキャベツ
のスープ

けいにく
キャベツ、にんじん、
コーン、マッシュルーム

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

さんどまめのごまあ
え

ねりごま、さとう、いり
ごま

さんどまめ こいくちしょうゆ はっこうにゅう はっこうにゅう

チキンレバーカツ なたねあぶら チキンレバーカツ
けいにくと
あつあげのにもの

じゃがいも、さとう
けいにく、あつあげ、け
ずりぶし

たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

りょうりしゅ、みりん、
しお、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ

スープに じゃがいも ウインナー
キャベツ、たまねぎ、に
んじん

しお、こしょう、うすくち
しょうゆ、チキンブイヨン

ぎゅうにくとキャベ
ツのいためもの

めんじつゆ ぎゅうにく キャベツ、ピーマン
りょうりしゅ、しお、こ
いくちしょうゆ

グリーンアスパラと
コーンのサラダ

めんじつゆ、さとう
グリーンアスパラガス、
コーン

しお、ワインビネガー
きゅうりのしょうが
づけ

さとう きゅうり、しょうが うすくちしょうゆ

わふうカレーシ
チュー

めんじつゆ
ぶたにく、うすあげ、け
ずりぶし

たまねぎ、にんじん、あ
おねぎ、しょうが

カレーこ、しお、カレールウ
のもと（こめこ）、こいくち
しょうゆ

オクラのあまずあえ さとう オクラ
しお、こめす、うすくち
しょうゆ

スイートポテト スイートポテト

ハヤシシチュー
じゃがいも、めんじつ
ゆ、じょうしんこ

ぎゅうにく
たまねぎ、にんじん、セ
ロリ、マッシュルームみ
ずに

りょうりようワイン、トマト
ピューレ、ケチャップ、しお、こ
しょう、ローレル、デミグラス
ソース、トンカツソース、ウス
ターソース、チキンブイヨン

キャベツとコーンの
サラダ

さとう、めんじつゆ キャベツ、コーン
しお、こめす、うすくちしょ
うゆ

みかんゼリー みかんゼリー

サーモンフライ なたねあぶら サーモンフライ わふうやきそば
ちゅうかめん、めんじつ
ゆ

ぶたにく
キャベツ、たまねぎ、
ピーマン、にんじん

りょうりしゅ、しお、こしょ
う、うすくちしょうゆ、こい
くちしょうゆ

ごもくじる
けいにく、わかめ、だし
こんぶ、けずりぶし

たまねぎ、キャベツ、に
んじん

りょうりしゅ、しお、うすく
ちしょうゆ オクラのごますあえ すりごま、さとう オクラ こめす、うすくちしょうゆ

きゅうりのすのもの さとう きゅうり しお、こめす はっこうにゅう はっこうにゅう

みかん
ゼリー

きらきらぼし
のおせんべい

りんご
ヨーグルト

はとむぎ
おこし

ぶどう
ヨーグルト

フルーツラム
ネ・おせんべ
いサラダあじ

スイート
ポテト

きらきらぼし
のおせんべい

ヨーグルト

フルーツラム
ネ・やさいい
りそふとせん

きなこ
おかき

大阪市立　　　　幼稚園令
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いちご
ヨーグルト

フルーツラム
ネ・やさいい
りそふとせん

ヨーグルト

こんだて
ひるごはん

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ

1日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

2日(火)
コッペパン
ぎゅうにゅう

3日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

９日(火)
パンプキン

パン
ぎゅうにゅう

10日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

11日(木)
こくとうパン
ぎゅうにゅう

12日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

13日(土)

15日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

16日(火)
1/2パン

ぎゅうにゅう

４日(木)
こくとうパン
ぎゅうにゅう

5日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

6日(土)

8日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう



き：おもにエネルギーのもとになる　あか：おもにからだをつくるもとになる　みどり：おもにからだのちょうしをととのえる



き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

けいにくのしおこう
じやき

けいにく たまねぎ しおこうじ
チキントマトスパ
ゲッティ

スパゲッティ、めんじつ
ゆ、オリーブゆ

けいにく、ウインナー
たまねぎ、トマトかん、
にんじん、ピーマン、に
んにく

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、バジル

みそしる
とうふ、うすあげ、あか
みそ、しろみそ、だしこ
んぶ、けずりぶし

キャベツ、こまつな、に
んじん、えのきたけ キャベツのピクルス さとう キャベツ

しお、ワインビネガー、うす
くちしょうゆ

さかなひじきそぼろ めんじつゆ、さとう さかなミンチ、ひじき しそ
りょうりしゅ、みりん、うす
くちしょうゆ スイートポテト スイートポテト

サーモンフライ なたねあぶら サーモンフライ
ぶたにくのうめふう
みやき

さとう、めんじつゆ ぶたにく ピーマン、ばいにく
りょうりしゅ、こいくちしょ
うゆ

カレースープ じゃがいも、めんじつゆ ぎゅうにく たまねぎ、にんじん
しお、こしょう、カレールウ
のもと、チキンブイヨン ごもくじる

うすあげ、だしこんぶ、
けずりぶし

たまねぎ、にんじん、あ
おねぎ、えのきたけ

しお、うすくちしょうゆ

キャベツのサラダ さとう、めんじつゆ キャベツ しお、こめす
ツナとさんどまめの
いためもの

めんじつゆ ツナ さんどまめ しお、こいくちようゆ

マーボーはるさめ
はるさめ、めんじつゆ、
さとう

ぎゅうひきにく、ぶたひ
きにく、あかみそ

たまねぎ、にんじん、に
ら、しょうが、しいたけ

しお、こいくちしょうゆ

チンゲンサイともや
しのあまずあえ

さとう
ブラックマッペもやし、
チンゲンサイ

こめす、うすくちしょうゆ

みかんゼリー みかんゼリー

にくじゃが
じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

ぎゅうにく、けずりぶし
にんじん、たまねぎ、さ
んどまめ
いとこんにゃく

りょうりしゅ、みりん、
しお、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ

オクラのおかかいた
め

めんじつゆ かつおぶし オクラ みりん、うすくちしょうゆ

きゅうりのあかじそ
あえ

さとう きゅうり
あかじそ、こめす、うすくち
しょうゆ

けいにくのおろし
じょうゆかけ

けいにく だいこんおろし、ゆず
りょうりしゅ、みりん、うす
くちしょうゆ チキンレバーカツ なたねあぶら チキンレバーカツ

みそしる じゃがいも
あかみそ、しろみそ、だ
しこんぶ、けずりぶし

たまねぎ、にんじん、だ
いこんは

フレッシュトマトの
スープに

じゃがいも けいにく、ウインナー
たまねぎ、トマト、にん
じん

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

ツナともやしのいた
めもの

めんじつゆ ツナ
ブラックマッペもやし、
コーン

うすくちしょうゆ
キャベツのバジル
ふうみサラダ

さとう、めんじつゆ キャベツ
しお、ワインビネガー、
うすくちしょうゆ、バジ
ル

カレードリア
せいはくまい、めんじつ
ゆ

けいにく たまねぎ
こしょう、カレー粉、ウス
ターソース、カレールウのも
と（こめこ）

スープ じゃがいも ぶたにく
キャベツ、にんじん、
コーン、パセリ

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

チンジャオニューロ
ウスー

めんじつゆ、さとう、
じゃがいもでんぷん

ぎゅうにく
ピーマン、たけのこ、
しょうが

こいくちしょうゆ、オイス
ターソース

ちゅうかみそスープ けいにく、あかみそ
たまねぎ、にんじん、
コーン、ニラ、しいたけ

こしょう、うすくちしょう
ゆ、ちゅうかスープのもと

みかんゼリー みかんゼリー

スイート
ポテト

フルーツラム
ネ・おせんべ
いサラダあじ

ヨーグルト

きらきらぼし
のおせんべい

いちごヨー
グルト

いちご
ヨーグルト

きなこ
おかき

ぶどう
ヨーグルト

きらきらぼし
のおせんべい

やさいコン
ソメリング

23日(火)
おさつパン
ぎゅうにゅう

24日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

29日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

30日(火)
コッペパン

ぎゅうにゅう

25日(木)
1/2パン

ぎゅうにゅう

26日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

27日(土)

日()

日()

17日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

18日(木)
コッペパン
ぎゅうにゅう

19日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

20日(土)

22日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

やさいコン
ソメリング

いちご
ヨーグルト

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ こんだて
ひるごはん

ごはんは1食120gです

ぎゅうにゅうは1食150gです

パンの種類

パン基本配合・・・・・・・・コッペパン

パン（基本配合以外）・・・・黒糖パン、おさつパン、パンプキンパン

1/2パン基本配合・・・・・・・・・・クレセントロール

しょく

しょく

しゅるい

きほんはいごう

きほんはいごう

きほんはいごういがい こくとう

こんにゃくのなかまは、あか、き、みどりのどれ

にもはいりません。そこで、こんにゃくは、

でかこんでいます。



🌸献立の内容は予定です。変更になることがあります。🌸
　　こんだて　ないよう　よてい　　　　　へんこう　　　　　　　　　　　　　　


