
き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

なつやさいのカレー
シチュー

めんじつゆ ぎゅうにく
かぼちゃ、たまねぎ、な
す、トマトかん、ピーマ
ン、セロリ、にんにく

しお、カレーこ、カレー
ルウのもと（こめこ）

かぼちゃのミートグ
ラタン

めんじつゆ、じょうしん
こ

ぎゅうひきにく、ぶたひ
きにく

かぼちゃ、たまねぎ、に
んにく

りょうりようワイン、しお、
こしょう、ケチャップ、トマ
トピューレ、ウスターソース

サワーソテー めんじつゆ、さとう キャベツ、コーン
しお、ワインビネガー、
うすくちしょうゆ スープ けいにく

キャベツ、にんじん、
コーン、パセリ

りょうりようワイン、しお、こ
しょう、うすくちしょうゆ、チキ
ンブイヨン

スイートポテト スイートポテト みかんゼリー みかんゼリー

けいにくのからあげ
じゃがいもでんぷん、な
たねあぶら

けいにく しょうが、にんにく しお、こしょう
けいにくとひとくち
がんもののにもの

じゃがいも、さとう
けいにく、ひとくちがん
も、けずりぶし

たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

りょうりしゅ、みりん、
しお、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ

ちゅうかに
じゃがいもでんぷん、め
んじつゆ、さとう

ぶたにく、あつあげ
たまねぎ、チンゲンサ
イ、にんじん、しいたけ

りょうりしゅ、しお、こしょう、
こいくちしょうゆ、ちゅうかスー
プのもと

オクラのうめふうみ さとう オクラ、ばいにく
こめす、うすくちしょう
ゆ

もやしとピーマンの
ごまいため

さとう ブラックマッペもやし
こめす、うすくちしょう
ゆ ツナっぱいため めんじつゆ ツナ だいこんば

りょうりしゅ、うすくち
しょうゆ、こいくちしょ
うゆ

ぶたにくとやさいの
いためもの

めんじつゆ ぶたにく
ブラックマッペもやし、
にんじん

しお、こいくちしょうゆ

シブイじる
けいにく、だしこんぶ、
けずりぶし

とうがん、あおねぎ
りょうりしゅ、しお、う
すくちしょうゆ

あつあげのしょうが
じょうゆかけ

さとう あつあげ しょうが こいくちしょうゆ

さけのしょうゆだれ
かけ

めんじつゆ、さとう さけ こいくちしょうゆ

みそしる じゃがいも
うすあげ、あかみそ、し
ろみそ、だしこんぶ、け
ずりぶし

たまねぎ、にんじん、あ
おねぎ、えのきたけ

とうがんのにもの じゃがいもでんぷん
けいにく、だしこんぶ、
けずりぶし

とうがん、しょうが
みりん、しお、うすくち
しょうゆ

ぶたにくとたまねぎ
のいためもの

めんじつゆ、さとう、
じゃがいもでんぷん

ぶたにく、あかみそ
たまねぎ、にんじん、
しょうが、にんにく

こしょう、こいくちしょ
うゆ

けいにくとやさいの
スープに

めんじつゆ けいにく
たまねぎ、キャベツ、に
んじん、パセリ、マッ
シュルーム

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

ちゅうかスープ けいにく
チンゲンサイ、たけの
こ、えのきたけ

りょうりしゅ、しお、こしょう、
うすくちしょうゆ、ちゅうかスー
プのもと

ジャーマンポテト じゃがいも、めんじつゆ ベーコン しお、こしょう

きゅうりのあまずづ
け

さとう きゅうり
しお、こめす、うすくち
しょうゆ

きゅうりとコーンの
サラダ

さとう、めんじつゆ きゅうり、コーン
しお、ワインビネガー、
うすくちしょうゆ

カレースパゲッティ
スパゲッティ、めんじつ
ゆ

ぶたひきにく、ベーコン
たまねぎ、にんじん、ト
マトかん、ピーマン、に
んにく

カレーこ、しお、カレー
ルウのもと（こめこ）、
こいくちしょうゆ

ぶたにくとやさいの
にもの

さとう ぶたにく、けずりぶし
つなこんにゃく、たまね
ぎ、にんじん、さんどま
め、しいたけ

りょうりしゅ、しお、う
すくちしょうゆ、こいく
ちしょうゆ

グリーンアスパラガス
とキャベツのサラダ

さとう、めんじつゆ
グリーンアスパラガス、
キャベツ

しお、ワインビネガー
ささみとキャベツの
ごまみそやき

ねりごま、さとう、いり
ごま（しろ）

ささみ、しろみそ キャベツ うすくちしょうゆ

はっこうにゅう はっこうにゅう スイートポテト スイートポテト

ロモ・サルタード
（肉）

めんじつゆ、さとう ぎゅうにく
たまねぎ、トマトかん、
ピーマン、あかピーマ
ン、にんにく

こしょう、かれーこ、こ
めす、こいくちしょうゆ チキンパエリア

せいはくまい、オリーブ
ゆ

けいにく
たまねぎ、コーン、ピー
マン、トマトかん、にん
にく

りょうりようワイン、し
お、カレーこ、チキンブ
イヨン

ロモ・サルタード
（じゃがいも）

じゃがいも、なたねあぶ
ら

しお
ウインナーとキャベ
ツのスープ

じゃがいも ウインナー
キャベツ、にんじん、
マッシュルーム

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ、チキンブイ
ヨン

ロクロ めんじつゆ ベーコン、てぼまめ
キャベツ、コーン、にん
じん、パセリ

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ、チキンブイ
ヨン

はっこうにゅう はっこうにゅう

き：おもにエネルギーのもとになる　あか：おもにからだをつくるもとになる　みどり：おもにからだのちょうしをととのえる

いちご  
ヨーグルト

はとむぎ 
おこし

ぶどう  
ヨーグルト

フルーツラム
ネ・おせんべ
いサラダあじ

スイートポテト

きらきらぼし
のおせんべい

ヨーグルト

フルーツラム
ネ・やさいい
りそふとせん

みかんゼリー

やさいコン
ソメリング

きらきらぼし
のおせんべい

大阪市立貫江田幼稚園令
れい
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ぶどう  
ヨーグルト

こんだて
ひるごはん

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ

1日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

2日(木)
こくとうパ

ン
ぎゅうにゅう

3日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

9日(木)
コッペパン

ぎゅうにゅう

10日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

11日(土)

13日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

14日(火)
おさつパン

ぎゅうにゅう

15日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

16日(木)
コッペパン

ぎゅうにゅう

4日(土)

6日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

7日(火)
1/2パン

ぎゅうにゅう

8日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

３日 シブイじるはおきなわのきょうどりょうりです。とう

がんをシブイとおきなわでいいます。

８日 ロモ・サルタードはペルーのこくみんしょくです。

ロクロはアルゼンチンのきょうどりょうりです。



き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

ぎゅうにくとピーマ
ンのいためもの

めんじつゆ、さとう、
じゃがいもでんぷん

ぎゅうにく
ピーマン、えのきたけ、
しょうが

りょうりしゅ、こいくち
しょうゆ、しお

ちゅうかスープ けいにく
キャベツ、たまねぎ、に
んじん、しいたけ

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ、ちゅうか
スープのもと

オクラのちゅうかあ
え

さとう、ごまあぶら オクラ
しお、こめす、うすくち
しょうゆ

さけのしょうゆ
ふうみやき

さけ
りょうりしゅ、こいくち
しょうゆ

なすのみそしる じゃがいも
うすあげ、あかみそ、し
ろみそ、だしこんぶ、け
ずりぶし

たまねぎ、なす、にんじ
ん

みかんゼリー みかんゼリー

ぶたにくのしょうが
やき

さとう、めんじつゆ ぶたにく たまねぎ、しょうが
りょうりしゅ、みりん、
こいくちしょうゆ

すましじる
うすあげ、だしこんぶ、
けずりぶし

キャベツ、にんじん しお、うすくちしょうゆ

さんどまめのソテー めんじつゆ けいにく さんどまめ、コーン しお、こしょう

けいにくのてりやき さとう けいにく
りょうりしゅ、みりん、
こいくちしょうゆ

けいにくとやさいの
みそに

じゃがいも、さとう
けいにく、あかみそ、け
ずりぶし

たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ、しいたけ

スープに じゃがいも ぶたにく
たまねぎ、にんじん、
コーン、マッシュルーム

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

オクラの
あまずあえ

さとう オクラ
しお、こめす、うすくち
しょうゆ

きゅうりのサラダ さとう、めんじつゆ きゅうり
しお、ワインビネガー、
うすくちしょうゆ ひじきのいために めんじつゆ、さとう

うすあげ、ひじき、だし
こんぶ、けずりぶし

にんじん こいくちしょうゆ

ぶたにくとやさいの
トマトに

じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

ぶたにく
たまねぎ、にんじん、ト
マトかん、さんどまめ

しお、りょうりようワイン、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

けいにくのトマトソ
テー

オリーブゆ けいにく
たまねぎ、コーン、ピー
マン、トマトかん、にん
にく

りょうりようワイン、しお、
カレーこ、チキンブイヨン

キャベツとコーンの
サラダ

さとう、めんじつゆ キャベツ、コーン
しお、こめす、うすくち
しょうゆ

ベーコンとやさいの
スープに

じゃがいも、めんじつゆ ベーコン
たまねぎ、にんじん、
コーン、マッシュルーム

しお、こしょう、うすくち
しょうゆ、チキンブイヨン

はっこうにゅう はっこうにゅう はっこうにゅう はっこうにゅう

けいにくとあつあげ
のにもの

じゃがいも、さとう
けいにく、あつあげ、け
ずりぶし

たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ、しいたけ

りょうりしゅ、みりん、
しお、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ

にくじゃが
じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

ぎゅうにく、けずりぶし
たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

りょうりしゅ、みりん、
しお、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ

きゅうりのしょうが
づけ

さとう きゅうり、しょうが うすくちしょうゆ
あつあげの
みそだれかけ

さとう あつあげ、あかみそ こいくちしょうゆ

ヨーグルト ヨーグルト
きゅうりの
うめふうみ

さとう きゅうり、ばいにく
こめす、うすくちしょう
ゆ

けいにくのたつたあ
げ

さとう、じゃがいもでん
ぷん、なたねあぶら

けいにく しょうが こいくちしょうゆ

ツナとじゃがいもの
にもの

じゃがいも、さとう ツナ、けずりぶし
たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

しお、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ

あっさりきゅうり きゅうり しお

🌸献立の内容は予定です。変更になることがあります。🌸
　　こんだて　ないよう　よてい　　　　　へんこう　　　　　　　　　　　　　　

きらきらぼし
のおせんべい

いちご
ヨーグルト

やさいコン
ソメリング

スイートポテト

いちご
ヨーグルト

フルーツラム
ネ・おせんべ
いサラダあじ

みかんゼリー

きなこ
おかき

はとむぎ 
おこし

ぶどう  
ヨーグルト

23日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう

24日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

29日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

30日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう

25日(土)

27日(月)　
ごはん

ぎゅうにゅう

28日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

31日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

日()

17日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

18日(土)

20日(月)

21日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

22日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

きらきらぼし
のおせんべい

スイートポテト

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ こんだて
ひるごはん

う み の 日
ひ

ごはんは1食120gです ぎゅうにゅうは1食150gです

パンの種類

パン基本配合・・・・・・・・コッペパン 1/2パン基本配合・・・・・・・・・・クレセントロール

パン（基本配合以外）・・・・黒糖パン、おさつパン、パンプキンパン

しょく しょく

しゅるい

きほんはいごう きほんはいごう

きほんはいごういがい こくとう

こんにゃくのなかまは、あか、き、みどりのど

れにもはいりません。そこで、つなこんにゃく

は、 でかこんでいます。


