
き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

にこみハンバーグ めんじつゆ ハンバーグ たまねぎ
ケチャップ、ウスター
ソース

スープ ささみ
キャベツ、コーン、にん
じん

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ、チキンブイ
ヨン

スイートポテト スイートポテト

マーボーなす
めんじつゆ、じゃがいも
でんぷん

ぎゅうひきにく、ぶたひ
きにく、あかみそ

たまねぎ、なす、にんじ
ん、しょうが、にんにく

りょうりしゅ、しお、こ
いくちしょうゆ

フライドポテト
じゃがいも、なたねあぶ
ら

しお

はっこうにゅう はっこうにゅう

けいにくのうまに
じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

けいにく、あつあげ、け
ずりぶし

たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

りょうりしゅ、みりん、しお、う
すくちしょうゆ、こいくちしょう
ゆ

チンゲンサイとベー
コンのソテー

めんじつゆ ベーコン チンゲンサイ、にんじん
しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ

スイートポテト スイートポテト

ちゅうかに
めんじつゆ、さとう、
じゃがいもでんぷん

ぶたにく
キャベツ、たまねぎ、に
んじん、しいたけ

りょうりしゅ、しお、こしょう、
こいくちしょうゆ、ちゅうかスー
プのもと

やきあつあげのたれ
かけ

さとう あつあげ こいくちしょうゆ

さんどまめのナムル さとう、ごまあぶら さんどまめ しお、こめす

みそにくじゃが
じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

ぎゅうにく、あかみそ、
けずりぶし

たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

りょうりしゅ、みりん、
こいくちしょうゆ

かぼちゃのからあげ
じゃがいもでんぷん、な
たねあぶら

かぼちゃ しお

れいとうみかん れいとうみかん

き：おもにエネルギーのもとになる　あか：おもにからだをつくるもとになる　みどり：おもにからだのちょうしをととのえる

きなこ
おかき

やさいコン
ソメリング

きらきらぼし
のおせんべい

はとむぎ　
おこし

きなこ
おかき

フルーツラム
ネ・おせんべ
いサラダあじ

やさいコン
ソメリング

きらきらぼし
のおせんべい

いちご
ヨーグルト

ぶどう  
ヨーグルト
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きらきらぼし
のおせんべい

ヨーグルト

フルーツラム
ネ・やさいい
りそふとせん

こんだて
ひるごはん

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ

1日(土)

３日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

４日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

10日(月)

11日(火)

12日(水)

13日(木)

14日(金)

15日(土)

17日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

５日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

６日(木)　
ごはん

ぎゅうにゅう

7日(金)

8日(土)

ねっちゅうしょうにきをつけて

よいなつをおすごしください



き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

けいにくのからあげ
じゃがいもでんぷん、な
たねあぶら

けいにく しょうが しお、こしょう マーボーあつあげ ごまあぶら、じゃがいも
でんぷん

ぎゅうひきにく、ぶたひ
きにく、あつあげ、あか
みそ

たまねぎ、なす、にんじ
ん、にら、しょうが、に
んにく

しお、こいくちしょうゆ

なすのみそしる
うすあげ、あかみそ、し
ろみそ、だしこんぶ、け
ずりぶし

たまねぎ、なす、にんじ
ん

きゅうりのちゅうか
あえ

さとう、ごまあぶら きゅうり
しお、こめす、うすくち
しょうゆ

オクラのうめふうみ さとう オクラ、ばいにく こめす、うすくちしょうゆ みかんゼリー みかんゼリー

はっぽうさい
めんじつゆ、さとう、
じゃがいもでんぷん

ぶたにく
キャベツ、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、しい
たけ

りょうりしゅ、しお、こ
しょう、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ

やきシューマイ めんじつゆ シューマイ

あつあげのみそだれ
かけ

さとう あつあげ、あかみそ こいくちしょうゆ ちゅうかスープ けいにく
キャベツ、たまねぎ、に
んじん、コーン、にら、
えのきたけ

りょうりしゅ、しお、こ
しょう、うすくちしょう
ゆ、ちゅうかスープ

きゅうりのナムル さとう、ごまあぶら きゅうり
こめす、うすくちしょう
ゆ ぶどうゼリー ぶどうゼリー

けいにくの
てりやき

さとう けいにく
りょうりしゅ、みりん、
こいくちしょうゆ

ビーフカレーシチュー じゃがいも、めんじつゆ ぎゅうにく
たまねぎ、にんじん、に
んにく

カレーこ、しお、ローレ
ル、カレールウのもと
（こめこ）

みそしる
うすあげ、あかみそ、し
ろみそ、だしこんぶ、け
ずりぶし

キャベツ、たまねぎ、オ
クラ、にんじん

やさいのピクルス さとう キャベツ、さんどまめ しお、ワインビネガー

ツナとチンゲンサイ
のソテー

めんじつゆ ツナかん チンゲンサイ しお、こしょう はっこうにゅう はっこうにゅう

ぶたにくのトマト
スープに

じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

ぶたにく
たまねぎ、にんじん、ト
マトかん、さんどまめ

しお、りょうりようワイ
ン、こしょう、うすくち
しょうゆ、チキンブイヨン

キャベツとコーンの
サラダ

さとう、めんじつゆ キャベツ、コーン
しお、こめす、うすくち
しょうゆ

はっこうにゅう はっこうにゅう

やきハンバーグ ハンバーグ

スープ じゃがいも
キャベツ、たまねぎ、
コーン、にんじん、パセ
リ

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ、チキンブイ
ヨン

れいとうみかん れいとうみかん

けいにくのしょうが
やき

さとう、めんじつゆ けいにく たまねぎ、しょうが
りょうりしゅ、みりん、
こいくちしょうゆ

じゃがいものみそしる じゃがいも
うすあげ、あかみそ、し
ろみそ、だしこんぶ、け
ずりぶし

キャベツ、オクラ

にんじんのごまあえ ねりごま、さとう、いり
ごま（しろ）

にんじん こいくちしょうゆ

ぶたにくのカレーふ
うみやき

めんじつゆ ぶたにく ピーマン
りょうりようワイン、し
お、カレーこ

スープスパゲッティ
スパゲッティ、めんじつ
ゆ

けいにく
たまねぎ、にんじん、に
んにく

しお、こしょう、うすくち
しょうゆ、チキンブイヨン

ヨーグルト ヨーグルト

🌸献立の内容は予定です。変更になることがあります。🌸
　　こんだて　ないよう　よてい　　　　　へんこう　　　　　　　　　　　　　　

やさいコン
ソメリング

スイートポテト

フルーツラム
ネ・おせんべ
いサラダあじ

りんご　
ヨーグルト

きらきらぼし
のおせんべい

きなこ
おかき

ぶどう  
ヨーグルト

きらきらぼし
のおせんべい

いちご  
ヨーグルト

いちご
ヨーグルト

24日(月)
ごはん

ぎゅうにゅう

25日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

29日(土)

31日(月)
こくとうパン
ぎゅうにゅう

26日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

27日(木)
パン

ぎゅうにゅう

28日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

日()

日()

18日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

19日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

20日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう

21日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

22日(土)

みかんゼリー

フルーツラム
ネ・やさいい
りそふとせん

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ こんだて
ひるごはん

ごはんは1食120gです

ぎゅうにゅうは1食150gです

パンの種類

パン基本配合・・・・・・・・コッペパン

パン（基本配合以外）・・・・黒糖パン、おさつパン、パンプキンパン

1/2パン基本配合・・・・・・・・・・クレセントロール

しょく

しょく

しゅるい

きほんはいごう

きほんはいごう

きほんはいごういがい こくとう


