
き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

すぶた
じゃがいもでんぷん、め
んじつゆ、さとう、なた
ねあぶら

ぶたにく
しょうが、たまねぎ、た
けのこ、にんじん、ピー
マン

りょうりしゅ、こいくちしょ
うゆ、しお、こめす、ケ
チャップ

ぎゅうにくのハヤシ
ソースに

じゃがいも、めんじつ
ゆ、じょうしんこ

ぎゅうにく
たまねぎ、にんじん、セ
ロリ、マッシュルーム

りょうりようワイン、ケチャップ、トマ

トピューレ、しお、こしょう、ローレ

ル、デミグラスソース（こめこ）、トン

カツソース、ウスターソース、チキンブ

イヨン

ちゅうかみそスープ けいにく、あかみそ
チンゲンサイ、ブラック
マッペもやし、コーン、
しいたけ

こしょう、うすくちしょ
うゆ、ちゅうかスープの
もと

グリーンアスパラガス
とコーンのサラダ

さとう、めんじつゆ
グリーンアスパラガス、
コーン

しお、ワインビネガー

はっこうにゅう はっこうにゅう ミニフィッシュ ミニフィッシュ

けいにくのてりやき さとう けいにく
りょうりしゅ、みりん、
こいくちしょうゆ

ぶたにくのかれーふ
うみやき

めんじつゆ ぶたにく ピーマン
しお、こしょう、カレー
こ

とうがんのみそしる
うすあげ、あかみそ、し
ろみそ、だしこんぶ、け
ずりぶし

とうがん、オクラ、にん
じん、えのきたけ

けいにくとやさいの
スープに

けいにく
キャベツ、たまねぎ、に
んじん、さんどまめ

りょうりようワイン、しお、こ
しょう、うすくちしょうゆ、チキ
ンブイヨン

なすのそぼろいため めんじつゆ、さとう ぶたひきにく
なす、ピーマン、しょう
が

こいくちしょうゆ なしのコンポート さとう なし こめす、しお

オイスターソースや
きそば

ちゅうかめん、めんじつ
ゆ

ぶたにく
キャベツ、たまねぎ、に
んじん、にら、しょう
が、にんにく

しお、こしょう、こいくち
しょうゆ、テンメンジャン、
オイスターソース

マーボーなす
めんじつゆ、じゃがいも
でんぷん

ぎゅうひきにく、ぶたひ
きにく、あかみそ

たまねぎ、なす、にんじ
ん、ピーマン、しょうが

しお、こいくちしょうゆ

やきかぼちゃのごま
だれかけ

めんじつゆ、ねりごま、
さとう

かぼちゃ こいくちしょうゆ
ツナともやしのいた
めもの

めんじつゆ ツナ
ブラックマッペもやし、
コーン

しお、こしょう、こいく
ちしょうゆ

スイートポテト スイートポテト
やきさつまいものあ
まみつかけ

さつまいも、さとう、め
んじつゆ

しお、こいくちしょうゆ

たにんとじ さとう
ぎゅうにく、けいらん、
けずりぶし

たまねぎ、にんじん、あ
おねぎ

りょうりしゅ、みりん、しお、う
すくちしょうゆ、こいくちしょう
ゆ

ささみとキャベツの
いためもの

めんじつゆ ささみ キャベツ しお、うすくちしょうゆ

オクラのあまずあえ さとう オクラ
こめす、うすくちしょう
ゆ

とうふローフ
じゃがいもでんぷん、さ
とう

ツナ、とうふ、だいず たまねぎ しお、こいくちしょうゆ

ようふうに じゃがいも、めんじつゆ けいにく、ベーコン
キャベツ、にんじん、さ
んどまめ

りょうりようワイン、しお、
こしょう、ローレル、うすく
ちしょうゆ、チキンブイヨン

きゅうりのサラダ さとう、めんじつゆ きゅうり
しお、ワインビネガー、
うすくちしょうゆ

あかうおのレモン
ソース

さとう あかうお レモン
しお、こしょう、ワイン
ビネガー

けいにくのケチャッ
プソース

じゃがいもでんぷん、な
たねあぶら

けいにく しょうが、にんにく
りょうりしゅ、みりん、
こいくちしょうゆ、ケ
チャップ

スープに じゃがいも けいにく
キャベツ、たまねぎ、に
んじん、さんどまめ、
マッシュルーム

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

とうがんのスープ ぶたにく
とうがん、チンゲンサ
イ、にんじん

りょうりしゅ、しお、こしょう、
うすくちしょうゆ、ちゅうかスー
プのもと

ベーコンとさんどま
めのソテー

めんじつゆ ベーコン さんどまめ、コーン しお、こしょう
きりぼしだいこんの
ナムル

さとう、ごまあぶら、い
りごま（しろ）

きゅうり、きりぼしだい
こん

しお、うすくちしょうゆ

やきとり
めんじつゆ、さとう、
じゃがいもでんぷん

けいにく しろねぎ、しょうが
みりん、こいくちしょう
ゆ

えいようたっぷりト
マトカレー

じゃがいも、めんじつゆ ぎゅうにく
たまねぎ、にんじん、トマトかん、
ピーマン、コーン、にんにく、マッ
シュルーム

トマトピューレ、カレーこ、し
お、ローレル、カレールーのもと
（こめこ）

みそしる
ぶたにく、あかみそ、し
ろみそ、だしこんぶ、け
ずりぶし

たまねぎ、キャベツ、こ
まつな、えのきたけ

ツナマヨふうきゅう
りいため

めんじつゆ、ノンエッグ
ドレッシング

ツナ きゅうり
しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ

ひじきのいために めんじつゆ、さとう
うすあげ、ひじき、だし
こんぶ、けずりぶし

にんじん こいくちしょうゆ れいとうみかん れいとうみかん

き：おもにエネルギーのもとになる　あか：おもにからだをつくるもとになる　みどり：おもにからだのちょうしをととのえる

4日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

5日(土)

7日(月)
おさつパン

ぎゅうにゅう

8日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

９日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

10日(木)
こくとうパン
ぎゅうにゅう

1１日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

1２日(土)

14日(月)
コッペパン

ぎゅうにゅう

15日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

16日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

大阪市立　　　　幼稚園令
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フルーツラム
ネ・やさいい
りそふとせん

ヨーグルト

きなこ
おかき

こんだて
ひるごはん

おやつこんだて
ひるごはん

おやつ

1日(火)
ごはん

ぎゅうにゅう

2日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

3日(木)
1/2パン

ぎゅうにゅう

きらきらぼし
のおせんべい

ぶどう
ヨーグルト

はとむぎ
おこし

みかん
ゼリー

フルーツラム
ネ・おせんべ
いサラダあじ

いちご
ヨーグルト

きらきらぼし
のおせんべい

スイートポテト

フルーツラム
ネ・やさいい
りそふとせん

ぶどう
ヨーグルト

りんご
ヨーグルト



き あか みどり ちょうみりょう き あか みどり ちょうみりょう

ぎゅうにくのこうみや
き

めんじつゆ ぎゅうにく ピーマン
りょうりようワイン、しお、こ
しょう、オールスパイス、ウス
ターソース

ひとくちがんもとさ
といものみそに

さといも、さとう
けいにく、ひとくちがん
も、あかみそ、けずりぶ
し

たまねぎ、にんじん、さ
んどまめ

こいくちしょうゆ

トマトのスープスパ
ゲッティ

スパゲッティ、オリーブ
ゆ

けいにく、ベーコン
たまねぎ、トマト、にん
じん、パセリ、にんにく

しお、こしょう、チキン
ブイヨン

ぎゅうにくとやさい
のいためもの

めんじつゆ ぎゅうにく
しょうが、キャベツ、
ピーマン

しお、こいくちしょうゆ

はっこうにゅう はっこうにゅう スイートポテト スイートポテト

けいにくのしおこう
じやき

けいにく たまねぎ しおこうじ

さつまいものみそし
る

さつまいも
うすあげ、あかみそ、し
ろみそ、にぼし

キャベツ、にんじん、ブ
ラックマッペもやし、あ
おねぎ

ぎゅうひじきそぼろ めんじつゆ、さとう ぎゅうひきにく、ひじき しそ
みりん、うすくちしょう
ゆ

ぎゅうにくのデミグ
ラスソースに

めんじつゆ ぎゅうにく
たまねぎ、ピーマン、に
んにく、マッシュルーム

しお、こしょう、デミグラスソー
ス（こめこ）、ウスターソース、
ケチャップ、チキンブイヨン

ウインナーのスープ じゃがいも ウインナー
キャベツ、にんじん、パ
セリ

しお、こしょう、うすく
ちしょうゆ、チキンブイ
ヨン

きゅうりのピクルス さとう きゅうり
しお、ワインビネガー、
うすくちしょうゆ

カレーマカロニグラ
タン

マカロニ(こめこ）、めん
じつゆ、じょうしんこ

けいにく
たまねぎ、さんどまめ、
マッシュルーム

こしょう、カレーこ、ウスター
ソース、カレールーのもと（こめ
こ）

スープ じゃがいも ぶたにく
キャベツ、にんじん、パ
セリ

りょうりようワイン、しお、
こしょう、うすくちしょう
ゆ、チキンブイヨン

れいとうみかん れいとうみかん

ぶたにくのあまから
やき

さとう ぶたにく たまねぎ、ピーマン
りょうりしゅ、こいくち
しょうゆ

ごもくじる
うすあげ、わかめ、だし
こんぶ、けずりぶし

キャベツ、にんじん、え
のきたけ

しお、うすくちしょうゆ

かぼちゃのにもの さとう だしこんぶ、けずりぶし かぼちゃ
みりん、うすくちしょう
ゆ

チキンレバーカツ なたねあぶら チキンレバーカツ

ケチャップに
じゃがいも、めんじつ
ゆ、さとう

ぶたにく
たまねぎ、にんじん、ト
マトかん、さんどまめ

しお、こしょう、ローレ
ル、ケチャップ、チキン
ブイヨン

キャベツのバジルふ
うみサラダ

さとう、めんじつゆ キャベツ
しお、ワインビネガー、
うすくちしょうゆ、バジ
ル

🌸献立の内容は予定です。変更になることがあります。🌸
　　こんだて　ないよう　よてい　　　　　へんこう　　　　　　　　　　　　　　

こんだて
ひるごはん

おやつ こんだて
ひるごはん

おやつ

23日(水)

24日(木)
コッペパン

ぎゅうにゅう

29日(火)
コッペパン

ぎゅうにゅう

30日(水)
ごはん

ぎゅうにゅう

25日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

26日(土)

28日(月)
こくとうパン
ぎゅうにゅう

日()

日()

17日(木)
こくとうパン
ぎゅうにゅう

18日(金)
ごはん

ぎゅうにゅう

19日(土)

21日(月)

22日(火)

みかんゼリー

やさいコン
ソメリング

フルーツラム
ネ・おせんべ
いサラダあじ

スイートポテト

きらきらぼし
のおせんべい

ヨーグルト

きらきらぼし
のおせんべい

いちご  
ヨーグルト

やさいコン
ソメリング

ごはんは1食120gです

ぎゅうにゅうは1食150gです

パンの種類

パン基本配合・・・・・・・・コッペパン

パン（基本配合以外）・・・・黒糖パン、おさつパン、パンプキンパン

1/2パン基本配合・・・・・・・・・・クレセントロール

しょく

しょく

しゅるい

きほんはいごう

きほんはいごう

きほんはいごういがい こくとう

けいろうの日

しゅうぶんの日

こくみんのきゅうじつ


