
  
暑さも少し和らぎ、涼しい風を感じる季節になりました。園庭では、元気いっぱい走ったり、友達と一緒に体操したりなど体を

大きく動かして遊ぶことを楽しんでいます。朝晩の気温差が大きい日も増えてきましたので、子どもたちの体調管理にも気を付

けていきたいと思います。 

 アオムシの孵化や羽化の様子を動画で見たことで、子どもから「アオムシになってみたい」という声が聞かれ、み

んなでアオムシごっこをすることにしました。「アオムシはどうやって動くのかな」「今サナギだから動かないの」「見

て、チョウチョウが羽を乾かしているの」とイメージを広げながら表現したり体を動かしたりすることを楽しんでいま

す。また、アオムシのさんぽみちをみんなで考えようと、様々な運動遊具を並べて、「これはデコボコ道だよ」「木の

枝から落ちないようにしなきゃ」とアオムシになりきって友達と一緒に体を動かして遊んでいます。 

牛乳パックをパレットにして好きな色の絵の具を入れ、混

ぜ合わせたことで、自分だけの色が出来上がり、「見て、こ

んな色になったよ」と混色を楽しみました。筆で画用紙に塗り

広げていくと、「段々色が変わってきたよ」「大きな葉っぱにな

ってきた」と、腕を大きく動かして塗り広げることを楽しんでい

ました。 

アオムシごっこを楽しむ中で、「アオムシをつくりたい」「アオムシさんお腹が空いているから果物をつくろう」との声

があり、画用紙でつくることにしました。ハサミはこれまでの経験があり、「紙を回しながら切ったら丸になるよ」と友達

と知らせ合いながら切っていました。出来上がったアオムシは、長いアオムシや笑っているアオムシなどいろいろあ

り、一人一人がイメージを広げながらつくったことが伝わってきました。つくったアオムシは、運動会のリズム遊びのか

わいいお面になりました。 

アオムシごっこを楽しんでいます 

絵の具遊び 

 

８・９月 ばらぐみだより 

切ったり貼ったりしてつくったよ 

元気いっぱい外で遊んでいるよ 
 戸外遊びでは、平均台を並べ、道をつくり落ち

ないようにそっと歩いたり、一輪車に挑戦したり、

「一緒に遊ぼう」と５歳児を誘い、ボールを投げ合

ったりして遊んでいます。子どもたちは、友達と思

いを伝え合いながら、体を動かす楽しさを存分に

感じています。 

 


