
 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

ももばら
令和８年１月３０日 玉造幼稚園 もも組・ばら組 

１月のねらい 

○戸外で体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

○友達と一緒に表現遊びや楽器遊びを楽しむ。 

〇先生と友達と一緒に伝統的な遊びを楽しむ。 

☆教育的意図をもった働きかけ 

子どものつぶやき 子どもの姿 

☆自分なりの表現が楽しめるように、一人一人の思いを受け止めたり、イメージが広がるような言葉をかけたりする。 

☆絵本やお話に親しみながら、言葉のやりとりやリズミカルな言葉を繰り返す楽しさを感じて遊べるようにする。 

 

☆音楽に親しみ、リズムが合う楽しさを感じられるように、親しみのある曲に

合わせて友達と一緒に歌ったり楽器を鳴らしたりする機会をつくる。 

☆楽器の正しい持ち方や鳴らし方を知らせ、楽器を大切にする気持ちをもて

るようにする。 

表現遊び・劇遊び 

ばら組 

もも組の子どもたちは、かぶの種に水をあげて大きく育つようおまじないをしたり、いろいろな登

場人物になって表現したりすることを楽しんでいます。かぶを引っ張る時には、「うんとこしょ、ど

っこいしょ」とみんなで声を揃えています！自分でつくったお面や動物のしっぽ、おじいさんおば

あさんの衣装もお気に入りで、好きな遊びの時間にも着けて遊んでいる姿もあります。また、画用

紙でかぶをつくって背景に貼り、お話の世界のイメージを広げています♪ 

 

歌・楽器遊び 

１２月のお楽しみ会で先生たちの楽器遊びを見てから、「やってみたい！」と子どもたちはワクワクしてい

ました。曲に合わせて鳴らすことを楽しみながら、楽器の正しい持ち方や鳴らし方を知れるように、教師が

見本を見せたり、正しく持っている子どもの姿を認めたり広めたりしています。好きな遊びの時間にも、な

じみのある童謡やこれまで歌ってきた歌に合わせて鳴らして遊ぶことを楽しんでいます♪クラスのみんな

で遊ぶと、音がそろう楽しさや嬉しさに気付き、友達と一緒に楽器を鳴らす楽しさを味わっています。 

 

もも組 

ハッピーデイ♪ 

ビリビリ～ 

～ 

大きくなあれ！ 

きらきらひかる♪ 

チャオ！ 

ばら組の子どもたちは、やぎとトロルになって表現することを楽しんでいます。やぎとトロルのお

面を自分たちでつくると、「鏡で見てくる！」と大喜びでした。やぎは橋を渡るときの足音を工夫

したり、トロルは大きく怖そうな声で「誰だ！」と言ったりして、やりとりを楽しんで遊んでいます。 

うんとこしょ、どっこいしょ 

草どこかな～ 

トロルだ！ 

うわぁ！すごい 

♪むすんでひらいて♪ 

きれいな音！ 

伝統的な遊び 

戸外遊び 

☆伝統的な遊びを知らせ、教師も一緒にすることで興味や関心を 

もち、みんなで楽しめるようにする。 

☆冬の自然現象に気付けるよう、幼児と共に見たり、触れたりする。 

☆戸外で体を動かす楽しさが味わえるように、教師も一緒に遊び、

思いを受け止めたり共感したりする。 

鏡開き はごいた 

いくよー！ よいしょー！ 

みんなで声をそろえて、餅を木づち

で叩く鏡開きや、お正月遊びを楽し

みました♪とても寒い日の朝は池

の水が凍り、この時期ならではの自

然を楽しむ姿もありますよ。友達や

先生と追いかけっこをして走ること

も大好きです！ 見てー！ 

風船楽しい♪ 

追いかけっこ 

まてまてー！ 

カード遊び 

池の氷 

これかな？ 


