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 ゆりぐみ 

 子どもたちが楽しみにしているプール遊びが始まりました。「冷たい」「プール遊び楽しいね」と、元気

いっぱいの歓声が響き渡っています。冷たい水の感触やキラキラ光る水面や水しぶきの音などを感じなが

ら子どもたちは、全身を動かして遊んでいます。 

＜プール掃除をしたよ＞ 

＜プール遊び＞ 

 みんなが遊ぶプールをきれいにしようと
いう思いをもって掃除をしました。社会や
集団生活での自分の役割に気付き、ピカピ
カになったという成功体験を通して、自己
肯定感や自信につながります。 

水中で歩いたり、走った
り、止まったりする動きは、
「水の抵抗の体感」になりま
す。水中での身体コントロー
ル能力の基礎となります。 

全身を動かして水の気持ち
良さや感触を存分に味わう、
感動体験を通して豊かな心が
育まれます。 

 「プールサイドは走らない」
「プールに飛び込まない」など
たくさんの約束事があります。
約束を守って遊ぶ大切さを感
じ、守って遊ぶことが身に付い
ています。 

 浮輪を使って浮く心地よさを味
わったり、ワニ歩きで体に受ける
水の抵抗や浮力を感じたり、体の
使い方を身に付けます。 

＜七夕飾りをつくったよ＞ 

折り紙を折る、ハサミで
細かく切る、糊で貼るなど
手先の作業は、指先の器用
に動かす力につながりま
す。また、ひとつのことに
じっくりと集中して取り組
む力が身に付きます。 

 ７月７日は七夕です。七夕の飾り
をつくりました。ちょっと難しい飾
りにも挑戦してつくりあげることが
できました。子どもたちの願い事が
叶うといいですね。 

七夕製作を通じて、由来
や『五色の短冊の意味』を
知ったり、触れたりした経
験は、日本の伝統文化を知
り、豊かな心を育みます。 

水のかけ合い遊びの中で、水に対
する恐怖心が薄れ、水に親しむこと
ができます。 

浮輪やビート板を譲り合
い、一緒に遊んだりすること
で、友だちとのコミュニケー
ション力を育みます。 

＜五色とは＞ 
 中国の「陰陽五行説」という木・火・
土・金・水からなる自然の５つの要素
と人間が大切にする５つの心（仁・礼・
信・義・智）が結びついたものです。 
青・赤・黄・白・黒の折り紙を使い、
七夕飾りをつくった物もあります。 

クルクル 
まわるね～ 

ゴシゴシ 
きれいになったかな？ 

およいでみよう～ 

プールきもちいいね 
うきわで 
あそぶの 
たのしいな 

ぞうきんで 
プールをきれい
にしたよ 


