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９月号 そらぐみだより 

 

 

 

！！！ 就学前教育カリキュラム＜知・徳・体＞ 

知…言語、思考、創造 

徳…人と関わる力、規範意識、生命の尊重 

体…運動、基本的な生活習慣、健康・安全、食育 

 

みんなと一緒に体操をすると 
楽しいね！ 

それそれそれ！ 

竹馬がんばるぞー！ 

準備できてる？！ 

もう一回チャレンジ！ 
こんなに回せるよ！ 

数 数えてあげるよ！ 
１・２・３・４・・・ 
 手をつないで歩けるね！ 

『知・徳・体』バランスよく総合的に育むことで、生きる力の基礎を身に付けていきます。

９月は体を動かす遊びを通して、子どもの育ちを分かりやすく『知・徳・体』の字の色と下線

の色を同色にしておりますので、照らし合わせてご覧ください。 

・自分なりの目標に向かって、進んで体を動かし、繰り返し挑戦する姿 

・友達と一緒に約束やルールを守って、力を合わせて遊ぶ楽しさを味わう姿 

・友達と思いを出し合い、考えたり工夫したりして取り組む姿 

・自分たちで遊具、用具の準備や片付けをする姿 

・友達の良いところに気付き、自分の言葉や表情で伝えたり、伝えあったりする姿、など 

 

体を動かす遊びの中でも『体』の部分だけでなく、『知・徳』の部分にも関連しあって、様々

な刺激を受け、子どもたちの心も育っていることが見えると思います。最後まで諦めずに取り

組む姿勢や、友達を応援する気持ちなど育んできたことが、小学校以降の生活や遊びの自己発

揮につながっていくことを願っています。 

 


