
 いろいろなことができるようになったよ！ 

就学前教育カリキュラム＜知・徳・体＞ 
 

知…言語、思考、創造 

徳…人と関わる力、規範意識、生命の尊重 

体…運動、基本的な生活習慣、健康・安全、食育 

 

初めての運動会！少しドキドキしていた子どももいましたが、日々の保育の中で遊びを積み上げ楽
しんできた姿を見ていただけたのではないでしょうか。当日は、温かい拍手をありがとうございまし
た。「運動会、楽しかった！」「また、運動会したい！」とキラキラした表情で話をする子どもたち。
大きな自信につながったことと思います。 
運動会を終え、「やってみたい！」といろいろなことに挑戦する姿が見られるようになりました。 

体を動かすと心も動き、『自分で』『楽しんで』できた時の成長は、大きくなります。結果も大切です
が、それよりも過程で何を感じ（楽しい、悔しいなど）、もう一回やってみることが成長には欠かせ
ません。また、体をしっかり動かせるようになると、ボディーバランスが整い、姿勢がよくなり、座
ってする活動なども集中しやすくなります。幼稚園の遊びや生活はつながっています！過程を大切
に、心豊かに成長するように願っています。 

 
 

運動会の遊び中の曲「きみイロ」の歌詞（一部抜粋） 
♪みんながイロイロな イロもって あんなイロ こんなイロ どんなイロ 
 たったひとつ きみイロ 
 ちいさなきみがね これからであうイロ どんなイロ 
 
☆一人一人の個性、感性を大切に、イロイロな出会いを通して成長していくこと、
楽しみです！ 

隠れるよ 

どん！それそれそれ～ 

ここまで登れたよ！ 

おっとっと～ 
 

きれいにな～れ！ 

はさみチョキチョキ 

運動会楽しかったよー 

バスにのってゴーゴーしてる 
 

そら組さん、はな組さんの遊びを教えても

らったり、一緒に遊んだりして、憧れや意

欲につながっています！ 

 

かいたりつくったりを楽しんでいます！

片付けも上手になってきました。 

 

 

いろいろなことに挑戦中💓 

 

 

～ 運動会楽しかったね ～ 

ジャンプ！ 
 

バルーン楽しい！ 

ダンゴムシどこだ！ 

はな組さんにみたいでしょ 

大きな石垣大阪城～♬ 

動け～ 

１０月あかぐみだより 

 


