
 

１２月 そらぐみだより 

 

就学前教育カリキュラム＜知・徳・体＞ 
 

知…言語、思考、創造 

徳…人と関わる力、規範意識、生命の尊重 

体…運動、基本的な生活習慣、健康・安全、食育 

 

                      【ドッジボール】 

ドッジボールが好きな子どもたち。自分が 『当てたい』 『投げたい』という思いが強く、時

にはボールの取り合いになることも・・・。そんな時こそ子どもは考えます！「どうする？」 

「じゃんけんして決めよう！」 など自分なりに考え、友達を思いやる気持ちや自分の気持

ちに折り合いをつけ、ルールや約束を守って遊ぶ楽しさを感じています。 

 

編み物楽しい～♡ 

じゃんけんで
きめる？ 

いいよ。 
そうしよう！ 

長くなって
きたね！ 

今月は遊びの中での『エピソード』から『知・徳・体』のどんな育ちがあるのか紹介します！ 

【毛糸で編み物】 

毛糸を使って編み物をして遊ぶ子どもたち。編み方を覚えると、どんどん編み進めるこ

とが楽しくなってきました。「ここどうしたらいいの？」と困っている友達に「こうやったら

できるよ」と教えてあげたり、「めっちゃ長くなってきたね。すごい！」と友達を認めたりす

る声も聞こえてきました！みんなで机を囲んで編み物をすると、ほっこりした時間が流

れていました☻冬休み中も持 ち帰っていますので、子どもたちにやり方を教えてもら

ってください♪集中力もつき、指先の発達にもつながります。つまり、鉛筆の持ち方、

学ぶ意欲にもつながるということです！！ 

 

【コマ遊び】 

コマの紐を丁寧に巻き、思い切り投げると・・・。「回った！！」 「やったー！」 とコマが回ったこと

に喜ぶ子ども。 「紐巻くの難しい」 「また回らんかった」と悔しい気持ちになる子ども。 「さっきは

回ったのになんで回らへんの」 と少し怒る子ども。コマ遊びでは色々な気持ちになっています。

『なんで？』という気持ちが、どうしたらコマが回るのか、考えるきっかけになります。また投げる際

には力加減をしたり、手首を柔らかく動かしたりするなど体の使い方も大切になってきます。コマの

紐を巻く動きは、えんぴつを持って学習する手首の使い方とつながっています！寒い日が続きます

が、冬休みはたくさんコマ回しをしたり、体を動かしたりして遊んでくださいね♪ 

 

絶対あたらないぞ！ 

まわった～✌ 紐巻くの面白いね！ 


