
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 さわやかな秋風の中、戸外でおもいきり体を動かしてチャレンジ遊びに励んでいる子どもたち。自分でその日の目標
を決め、できるまで何度も挑戦しようと頑張る気持ちが育っています。できなくても、頑張って挑戦し、できたことに
は喜びと自信をもち、さらに新しい技に取り組んで...そうして大好きな遊びを繰り返してきたことがこれからの姿につ
ながっていくのだと思います。また運動会ごっこを通していろいろな育ちにつながっています。 
・自分なりの目標に向かって、進んで体を動かし、繰り返し挑戦する姿 
・友達と一緒に約束やルールを守って、力を合わせて遊ぶ楽しさを味わう姿 
・友達と思いを出し合い、考えたり、工夫したりして取り組む姿 
・自分たちで遊具、用具の準備や片付けをする姿 
・友達の良いところに気付き、自分の言葉や表情で伝えたり、伝え合ったりする姿 など 
 体を動かす遊びの中でも『体』の部分だけでなく、『知・徳』の部分にも関連しあって、子どもたちの心も育っている
ことが見えると思います。この育ちが小学校以降の生活や遊びの自己発揮につながっていきます。 

１０月 そら組だより 

チャレンジタイム 芋ほり ケーキ屋さんごっこ 

就学前教育カリキュラム【知・徳・体】 

知…言語、思考、創造 

徳…人と関わる力、規範意識、生命の尊重 

体…運動、基本的な生活習慣、健康・安全、食育 

このお芋、心臓

みたいやな！ 

みんなで力合わ

せて抜くぞ！ 

パパお芋！ 

いらっしゃいませ！ 

美味しいケーキが 

ありますよ♪ 

ここに苺 

のせたい？ 

お姉ちゃんと 

一緒のケーキが

つくりたい！ 

高くボールを 

あげてキャッチ

できるねん！ 

１周回れるよう

に頑張るぞ！ 


