
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【編み物】 
毛糸を使って編み物をして遊ぶ子どもたち。編み方を覚えると、ど

んどん編み進めることが楽しくなってきました。「ここどうしたらい
いの？」と困っている友達に「こうやったらできるよ」と教えてあげ
たり、「長くなってきたね。すごいね」と友達を認めたりする声も聞
こえてきました！みんなで机を囲んで編み物をすると、ほっこりした
時間が流れていました。冬休み中も持ち帰りますので、子どもたちに
やり方を教えてもらってください。お家でも編み物を楽しんでくださ
いね♪集中力もつき、指先の発達にもつながります。それが、鉛筆の
持ち方、学ぶ意欲にもつながっていきます。 
※１/９（金）始業式の日に編み物、毛糸を巻いてる牛乳パックを必
ず持ってきてください。 

１２月 そら組だより 

就学前教育カリキュラム【知・徳・体】 

知…言語、思考、創造 

徳…人と関わる力、規範意識、生命の尊重 

体…運動、基本的な生活習慣、健康・安全、食育 

【コマ遊び】 
コマの紐を丁寧に巻き、思い切り投げると「回った！」「やった

ー！」とコマが回ったことを喜ぶ子どもたち。「紐巻くの難しい」
「また回らんかった」と悔しい気持ちになる子どもや「さっきは
回ったのになんで回らへんの」と少し怒る子どもなどコマ遊びで
は、いろいろな気持ちになっています。『なんで？』という疑問が、
どうしたらコマが回るのかを考えるきっかけにもなります。また
投げる際には、力を加減したり、手首を柔らかく動かしたりする
など体の使い方も大切になってきます。コマの紐を巻く動きは、
鉛筆をもって学習する手首の使い方につながっています。寒い日
が続きますが、冬休みはたくさんコマ回しをしたり、体を動かし
たりして遊んでくださいね。 

今月は遊びの中でのエピソードから「知・徳・体」のどんな育ちがあるかを紹介します！ 

２学期はありがとうございました。 
３学期もよろしくお願いします。 

↑ 

幼稚園 HPはこちら 


