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     ゆり組 

 

 

 けんこうクイズ ～１年を振り返って～ 

 

 

歯みがきのあとにする 

     うがいは？ 

 

毎月行ってきた保健指導を振り返って「健康に関するクイズ」をしました「さて、どっち？」の問い

に「こっち、こっち」と、大きな声で答える子どもたち。正解を発表するたびに、歓声が上がりました。 

                     

 

 ２年間の成長を、本日お渡しした「せいちょうのきろく」 

でお知らせしています。身長は１０～１５㎝ほど伸びていて、 

身長計の横規（スライドする部分）を少しずつ上げながら 

「１年生になったらこの位…」「２年生でここまでいくやろ？」とどんどん上げて 

いくと、子どもたちは大盛り上がり…「先生を抜かすかも！」と大喜びでした。 

 ４月からは１年生。これまでのおうちの方々のご協力、感謝します。2 年間、あ

りがとうございます。そして、いろいろなご苦労や頑張りに心から拍手を送ります。 

ご修了おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 「どっち？」の問いに「どっちも正解

やと思う」という子どもの声。冷たい水

を嫌がってバイキンが流れるわけでは

ないという考えからつくった問題でし

たが、確かにバイキンはせっけんも水も

苦手です。 

 子どもの言葉に気付かされ反省。自分

でよく考えていると、感心しました。 

 

 

  

バイキンが 

  嫌がるのは？ 

     うがいは？ 

こ こっちだと思う人？ 

はーい！ 

野菜を食べると 

 からだはどうなる？ 

     うがいは？ 

姿勢が悪いと 

   骨はどうなる？ 

     うがいは？ 

こんなにおおきくなりました 

 

友だちの答えを聞いて、迷ってしまう姿も。 

     うがいは？ 

正解はこっち！ 

やったぁ 


