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4 歳児 ばらぐみ 

 

さわやかな風に初夏の気配を感じる頃となりました。先日はふれあい園外保育(長居公園)に参加して

いただきありがとうございます。暑すぎない天候で過ごしやすく、広大な敷地に咲き誇るバラに癒されながら、保護者の方と

嬉しそうに公園内を散策する子どもたち      親子活動も保護者の方の力を借りてユ～ラユ～ラ♪を楽しむことができました。 

そして、5月もあっという間に過ぎ、少しずつ園生活にも慣れてきた子どもたちは、緊張しながらも一生懸命に新しい環境と向

き合い、一人ひとりが本当によく頑張ってきたと思います。最近では、お友だちと笑い合う姿や、自分のことを自分でやろうと

する意欲的な姿が多く見られ、日々の成長を感じています。その一方で、がんばってきた分の“疲れ”が出始める時期でもあり

ます。ちょっとしたことで涙が出たり、お家では甘えん坊になったりすることもあるかもしれません。そんな時は、無理をせず、

たくさん甘えさせてあげたり、ゆったりとした時間を一緒に過ごしたりすることで、安心してまた前向きな気持ちを取り戻すこと

ができます。園でも子どもたちの心のサインを大切に見守っていけたらと思っています。 

  春から日々の生活リズムを大きく変えずに過ごしています。それは、生活に不安を感じること
なく、子どもなりに見通しを持ちながら、色々なことを考え、主体的なあそびや生活を展開してい
く事に繋がります。そんなばらぐみの 1 日(お弁当まで)を紹介します♪ 
～９:００登園「おはようございます」⇒朝の始末(かばんから持ち物を出す。おたより帳:今日の場所をみつけてシールを貼る) 

手洗い・うがいをする 

9:１０～9:２０朝の会(リズム「ダンゴムシ・ロック」・朝のあいさつ・日にちや曜日の確認・今日の予定・昨日の遊びの振り返り)   

(見通しを持ってあそべるよう『片付けの時間』を知らせた後「今日もいっぱいあそぶゾ！えい、えい、おー！！」の掛け声) 
すきなあそび おせわタイム(植物に水やり・飼育物のお世話等)          排泄・水分補給タイム 

～室内あそび・戸外あそび(したいあそびを見つけてあそぶ)～ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
10:15 片付け 
 

 

 

 

 

 

 

 

「うさぎさんは柔ら
かい草の方が食べ
るな   」 
 
 

 

 

 

 

 

 「蝶々さん
だよ～   」 
 
 

 

 「ダンゴムシのお家に
石と砂を入れたよ   」 
 
 

 

 

水   カップに入れて、次は
こっち～それからもう一回  

ばら組、ある日の１日～(  

(自分があそんだもの、 

友だちがあそんだもの、「楽しかったね」「明日もいっぱいあそぼ」 

と楽しかった気持ちをみんなで共有し合いながらみんなで一緒に片付けます。 

手洗い・うがい  排泄・水分補給タイム 

ばら組たいむ・季節の歌・手あそび・ 

・振り返り(あそびや生活の振り返りの場面とし、嬉しかった事、楽しかった事、悲しかった事などの思いや、気
持ちを伝え合い、嬉しかったことや困ったことなども共有しながら「心を耕す時間」として大切にしています。) 
・クラス活動(振り返りの時間に話題に出たあそびをみんなでしてみたり、製作あそびやリズムあそび、集団あ
そびなど、様々な表現活動をしながら「みんなでいっしょに何かするって楽しいね」が感じられるような時間にして
います。１１：３０～１１：４０手洗い・うがい お弁当タイム 自分で椅子を準備し、座りたい場所、一緒に食べたい友だ

ちも自分でみつけ、万福弁当の日は献立を読みながら「ある、ある」とみんなで確認しながら楽しい雰囲気の中で食事ができるようにし

ています。)                                      またお話きいてみてください         


